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Календарно-тематическое  планирование
по внеурочной дейтельности
                           «Спортивные игры»
                                   11 класс

	класс
	1четверть
	2четверть
	3четверть
	4четверть
	кол-во часов

	11
	8
	7
	10
	8
	33



1 час в неделю






                                                                    Составил: учитель физической культуры
                                                                                                                Манапова Л. А



КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
11 КЛАСС
	№
п/п
	№
п/п
темы
	
Наименование разделов и тем


	План.
	Факт.

	Специальная подготовка (техническая и тактическая) игры в волейбол
(13 часов)


	1
	1
	Инструкция по технике безопасности на уроках спортивных игр. Правила игры в волейбол. Нижняя и верхняя подачи – совершенствование

	04.09
	

	2
	2
	Нападающий удар из зон 4,3,2 с высоких и средних подач
\
	11.09
	

	3
	3
	Блокирование одиночное и групповое
	18.09
	

	4
	4
	Подача мяча с разбега. Взаимодействие игроков
	25.09
	

	5
	5
	Взаимодействие игроков при второй передаче зон 6,1 и 5 с игроком зоны 2
	02.10
	

	6
	6
	Выбор приёма мяча, посланного через сетку противником (сверху, снизу, с падением)

	09.10
	

	7
	7
	Система игры расположение игроков при приёме мяча от противника «углом вперёд» с применением групповых действий
	16.10
	

	8
	8
	Совершенствование навыков игры
	23.10
	

	9
	9
	Совершенствование навыков 
игры
	13.10
	

	10
	10
	Совершенствование навыков игры   


	20.10
	

	
	
	
	
	

	11
	11
	Совершенствование навыков игры. Развитие координационных способностей при изучении стоек, перемещений, остановок, поворотов
	27.10
	

	
	
	
	
	

	12
	12
	Совершенствование навыков игры. Развитие координационных способностей при изучении стоек, перемещений, остановок, поворотов
	04.12
	

	13
	13
	Совершенствование навыков игры. Развитие координационных способностей при изучении стоек, перемещений, остановок, поворотов
	11.12
	

	Общефизическая подготовка (4 часа)

	14
	1
	Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх. Организовывать и проводить самостоятельные занятия физической подготовкой
	18.12
	

	
	
	
	18
	

	
	
	
	
	

	15
	2
	[bookmark: _GoBack]Метание мячей в движущуюся цель. Выполнять нормативы физической подготовки

	25.12
	

	16
	3
	Упражнения с предметами. Организовывать и проводить самостоятельные занятия физической подготовкой
	15.01
	

	17
	4
	Кроссовый бег. Организовывать и проводить самостоятельные занятия физической подготовкой
	22.01
	

	Специальная подготовка (техническая и тактическая) игры в баскетбол
(13 часов)


	18
	1
	Перемещение в стойке боком, спиной вперёд, лицом. Совершенствование остановки двумя шагами и прыжком
	29.01
	

	19
	2
	Передача с активным сопротивлением противника
	05.02
	

	20
	3
	Штрафной бросок. Бросок полукрюком, крюком
	12.02
	

	21
	4
	Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение бросок
	19.02
	

	22
	5
	Зонная защита 3:2, 2:3. Борьба за отскок от щита
	26.02
	

	23
	6
	Штрафной бросок. Бросок с дальней линии
	04.03
	

	24
	7
	Ведение с активным сопротивлением защитника
	11.03
	

	25
	8
	Совершенствование навыков игры. Личная защита
	18.03
	

	26
	9
	Совершенствование навыков игры. Быстрый прорыв
	01.04
	

	27
	10
	Совершенствование навыков игры. Зонная защита 3:2, 2:3. Борьба за отскок от щита
	08.04
	

	28
	11
	Совершенствование навыков игры
	15.04
	

	29
	12
	Совершенствование навыков игры
	22.04
	

	30
	13
	Совершенствование навыков игры.Зонная защита 3:2, 2:3. Борьба за отскок от щита

	29.04
	

	Соревнования (3 часа)

	31
	1
	Контрольные игры
	06.05
	

	32
	2
	Разбор проведённых игр

	13.05
	

	33

	3

	Игра в баскетбол. Разбор ошибок








	20.05
	

	




